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儒佛并弘
专题  编者按

夫众生根机不一﹐故圣人设教多门。

虽法法头头﹐要皆不违四悉檀之旨。儒佛

之教﹐于吾国垂二千年﹐内外相资，各彰其

能。以佛法恢廓﹐无孝悌之基不能成其高；

儒学邃密﹐无般若之智不能尽其源。故蕅益

大师曰：“佛法之盛衰，由儒学之隆替﹐

儒之德业学问﹐实佛之命脉骨髓。故在世为

真儒者，出世乃为真佛。”张商英曰：“吾

学佛，然后知儒。”是知儒佛二门，合则双

美，离则两伤。

释尊说法凡有五乘，曰人天乘、声闻乘、

缘觉乘、菩萨乘、佛乘。儒门之学，允为人

天乘所摄。是故，吾等四众弟子，虽修出世

解脱之法，然亦当于世间修身立德之道勤加

用心。举凡三纲八目、五伦八德之学，既宜

拳拳服膺，亦须躬身践履，俾主敬存诚，克

己复礼，以期德业日增，福慧日长。初基稳固，
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期
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菩提道上方能无往不利。譬如树木，根深方

能叶茂，以荫众人。详观古来经天纬地之祖

师大德，在世无不为深通儒学之盛德君子，

出世乃为荷担如来家业之大丈夫。是故印光

大师云：“根基不固，何以学佛？选忠臣于

孝子之门，岂有行悖儒宗，而能担荷如来家业，

上续慧命，下化众生乎？”

再放眼寰球，更知人心思归。古今中外

诸多有识之士皆剀切指陈，儒佛文化乃救世

牖民之良方，人类长远生存之必需。足见达

人之心，不谋而合。是知儒佛并弘，妙合天

心，勤而行之，义不容辞。

由是，本期特推出“儒佛并弘”专题，

以期大众效法儒佛圣人之心，行世出世间之

善法。在世则敦伦尽分，闲邪存诚，诸恶莫作，

众善奉行；出世则真为生死，发菩提心，深

信切愿，持佛名号。终竟明乎心性，安享妙乐。

冀诸莲友，善自勉旃！
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英国历史学家汤因比的著名论断

春  晓文 

1972 年，英国历史学家汤因比在与

日本学者池田大作的对话中说：“要解决

二十一世纪的社会问题，唯有中国的孔孟

学说和大乘佛法。”作为一个中国人，听到

这句话当然会无比自豪。有一天，当读到美

国科普作家蕾切尔·卡逊的《寂静的春天》

时，我忽然想到了丰子恺的《护生画集》。

把这两本书放在一起，越发佩服汤因比的这

个精辟的论断。

一、《寂静的春天》：严峻的现实

《寂静的春天》首次出版于1962年，

作者在这本书中描述了人类因过度使用化

学药品和肥料而导致环境污染、生态破

坏，最终给人类带来不堪重负的灾难的现

实。并且用生态学的原理，分析了这些化

学杀虫剂对人类赖以生存的生态系统带来

的危害，指出人类用自己制造的毒药来提

高农业产量，无异于饮鸩止渴，因此人类

应该走“另外的路”。我们来看看书中具

体是怎么说的吧：

——从 20 世纪 40 年代中期以来，人

类已经发明了 200 多种基础化学物质用于杀

虫、除草、灭鼠，以及灭除现代语言所称的

“害虫”；每一种又有数千种不同品牌在售。

现在几乎全世界都把这些喷雾剂、粉剂、气

雾剂用在农场里、花园里、森林里，还有家

里——这些非选择性的化学药剂能杀死每

一只昆虫，无论是“益”虫还是“害”虫。

它们让鸟儿无法歌唱，让溪中鱼群无法跳

跃，它们给树叶裹上了一层致命的薄膜，并

长期滞留在土壤中——而这一切最初的目

的却只是想除去几株杂草、杀死几只昆虫。

怎么会有人认为在地球表面施加大量毒药，

它却仍能适合所有生命存活呢？它们不应

该叫“杀虫剂”，而该叫“杀生剂”。

——现在美国有越来越多的地方，春

天来时，却无鸟儿报春，归来时悄然无声。

清晨也异常安静，以前可总是充满了鸟儿的

美妙歌声。鸟儿歌声突然静默了，它们给我
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们的世界所带来的色彩、美丽与乐趣也被

清除了。对于那些目前仍未受到影响的地区

居民来说，这些变化来得太快又悄然无声，

不为人们所注意。

——食品与药物管理局对人类母乳进

行采样检测，发现了杀虫剂的残留。这意味

着母乳喂养的人类婴儿除了其体内已经储

存的有毒化学物质外，还在持续接受小剂

量的毒素。然而这绝非他第一次暴露在毒

素中：我们有理由相信当他还在子宫里时，

这一过程就已经开始了。在动物实验中，氯

化烃类杀虫剂随心所欲地穿过胎盘的屏障，

而人们习惯认为胎盘是将子宫与母体内有

害物质隔绝开的保护盾。虽然人类婴儿摄

入的量通常都很小，但却不是无关紧要的，

因为婴儿相较于成人更容易受到毒素影响。

这种情况也意味着，如今普通人一出生体内

就有一定数量的化学药物储存，并且会与日

俱增，而他的身体从此以后却不得不支撑着

这一重担。

……

尽管作者用了比较沉稳平静的笔调，

但这些文字仍然让人感觉到一种死寂，甚至

窒息。寂静的春天——寂静了，还是春天

吗？美国前副总统阿尔·戈尔在为《寂静的

春天》写的序言里说：“蕾切尔·卡森的影

响远远超过了她在《寂静的春天》一书中特

别关注的领域。她带我们回到了一个基本理

念上——人类和自然环境之间的相互关系，

而现代文明中这一观点的缺失已经到了惊

人的地步。这本书似一道光亮，第一次启发

了我们什么才是这一时代最重要的事。”

二、《护生画集》：和谐的家园

与《寂静的春天》相反，《护生画集》

展现的则是一派充满生机的温馨场景，虽

然朴素，却有一种持久的向上的力量。看

了这本书，才感觉到以前的自己是多么残

忍。里面的每一幅画都画得那么贴心：当看

到老母鸡对着摔碎的蛋壳，悲伤地叫着“吾

儿，吾儿”的时候，我们忍心再吃鸡蛋吗？

当一群小雏鸡围着散落在地上的鸡毛，绝

望地喊“妈妈，妈妈”的时候，我们忍心

再把活蹦乱跳的鸡杀来做菜肴吗？当读着

“谁道群生性命微，一般骨肉一般皮。劝

君莫打枝头鸟，子在巢中望母归”的诗句
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北宋时期，理学开山鼻祖周敦颐曾经到东林寺参访

常总禅师，开悟以后想要剃度出家，常总禅师非但没有答

应，反且嘱咐他要光大儒学。这是为何呢？如果按照韩

愈“不塞不流，不止不行”的思维，常总禅师的这一举动

大有“放虎归山”之势——儒学发展起来了，佛教不就受

排挤了吗？可是数百年之后，蕅益大师说出这样一段话：

“佛法之盛衰，由儒学之隆替，儒之德业学问，实佛之命

脉骨髓。故在世为真儒者，出世乃为真佛。”（《灵峰宗

论·示石耕》）有真儒，才有真佛，原来关键在这里。

追溯历史确实可以发现，佛教传入中国以后能够很快

被人们接受，与中国本土深厚的儒道文化基础有着密切关

系。特别是儒学，在佛教两千年的弘传中起到了至关重要

的作用。因此，佛弟子加强儒学修养是很有必要的。尤其

是现在的佛弟子，由于近一百多年来传统文化出现断层，

更应该在这方面下一番功夫。

不过，佛弟子要加强儒学的修养，有几个关键性的问

题还需要疏理清楚。

首先，要弄清楚儒家是不是外道

关于佛弟子学习儒家经典，总是会有人提出反对意

见，因为佛教的“三皈依”里明确说：“皈依法，永不皈

依外道典籍。”通常情况下，佛教典籍称为“内典”，佛

教以外的典籍称为“外典”，儒家经典既然不属于佛经，

那自然属于外道典籍了。所以如果佛弟子去学儒家经典，

那就是“皈依外道典籍”了，那还是佛弟子吗？还有的人

会拿慧远大师的话来说事。《高僧传》记载，慧远大师博

综“六经”，尤善《庄》《老》，但在听了道安大师讲

《般若经》以后惊叹道：“儒道九流，皆糠秕耳！”慧远

大师把儒道九流贬为“糠秕”，这话说得还不够明白吗？

以上观点看似有理，实际上，还值得深入研究。要想

弄清楚儒家是不是外道，首先要了解什么是外道。佛陀在

世的时候，古印度有九十六种外道，虽然修行的内容和方

式各有差异，但他们有一个共同点，就是心外求法。所谓
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心外求法，就是认为有法可求，有道可

证，执着有一物可得，这是外道的本质

内涵。

那我们来看，儒家的学问是不是

心外求法呢？孔子治学，遵循的是“述

而不作”的原则，他“祖述尧舜，宪章

文武”，传承的是先王之道。儒家有

“十六字心传”：“人心惟危，道心

惟微。惟精惟一，允执厥中。”儒家

学问的根源和要旨，全都集中在“心”

上。再来看《大学》，开篇就说：“大

学之道，在明明德，在亲民，在止于至

善。”大学就是大人之学。大，是指其

大无外的心体；学，是觉的意思。大是

本觉，就是明德；学是始觉，就是“明

明德”中的第一个“明”，是开显的意

思。自己的明德开显以后，也要帮助别

人开显明德，最终都安住在明德的境

界，也就是“止于至善”。在具体的修

学上，《大学》还开出了八个条目，就

是格物、致知、诚意、正心、修身、齐

家、治国、平天下。这是一套完整而系

统的从内圣到外王的修学体系，都没有

离开现前一念心性。心学是儒家的一

支，其集大成者王阳明在龙场悟道时

说：“圣人之道，吾性自足，向之求理

于事物者误也。”（《传习录》）也就

是说一切万法都是自心本具的，不是从

外面得来的。所以我们看，儒家是心外

求法吗？

至于说慧远大师讲“儒道九流，皆

糠秕耳”是否定儒道之学，也是我们误

解了大师的意思。慧远大师自幼熏习儒

道之学，而且非常精通，但在听完道安

大师讲经之后，发现原来还有比儒道更

超越、更究竟、更圆满的出世大法，因

而发出由衷的赞叹。大师意在赞叹佛法

的微妙，而不是否定儒道的价值。在这

一点上，我们看看大师的生平行为就知

道了。

东晋时期，一般人对于佛法的义理

还比较生疏，慧远大师就用“格义”的

方式为他们解释，此举得到其师道安大

师的特许。所谓格义，就是用儒家、道

家思想来解释佛学。既然能用格义的方

式讲佛法，就说明儒、道、释的思想相
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